
 

 

 مقدمه
هایی هسکند  ه  اایکی ا  بیماری  بیماری ایسکییمی  لب 

آن   ایسکیمی( و میوهاردهاهش خوارسکاای ب  ضلکب  لب   
 اد ضروق هروار ها اغب  اایی ا  ااسباید . این بیماریمی

 . باید می آترواسیبرو یسمثلاً در اثر 

 بیماری های قلبی ایسکمیک  عوامل خطر 

 دیابت  •

 فشار خون بال  •

 ول بال هبسنر •

 چالی  •

 خون فشار •

 اسنفاده ا  تدباهو  •

 علایم:

 درد یاا  چپ  درد لفس  سید ،   •

 تدگی افس  •

 و خسنگی  ضعف •

 ضرق سرد  •

 خسنگی  •

 سرگیج   •

 حالت تهوع  •

 پیشگیری و خود مراقبتی: نکاتی درمورد 

 این بیمارانتغییر در سببک ندگیی برای   ➢

  ت.لانم اس

 فعالیت و ورنشافراد بای  تشکوی  بشکوا  ب   •

مداسککک  ه  ح الی سکککی دلیر  در رو  فعالیت 
فیزییی منوسط مااد  راه رفنن سریع را در براام  

 خود لرار دهد .

پیاده روی با بهبود خون رساای و اهسیژن رساای  •
بک  لبک  و هدنرل ضوامکی خ ری دیکابکت ، فشکککار 

ا   توااک  در پیشکککگیری خون و چربی خون می
 .های لببی موثر بای  بیماری

های تغییر سب   ا گی ل ع   ییی دیگر ا  روی •
در معرض دود  سککیگار اسککت ، پرهیز ا  تما  و

 .یود ایز توصی  می سیگار لرار گرفنن 

 ،سکبزیجا    ،براام  غذایی سکال  یکامی میوه تا  •
محصکککول  لبدی ه  چرا یکا بک ون و حبوبکا  

پرتئین بکا میزان چربی چربی ، مکاهی ، مدکابع 
ایکککباع ه  ب  یوری ه  این چربی بای  همنر ا  

درصککک  هکالری رو ااک  فرد را تکامین امکاییک  و  10
میبی گرم در   300میزان هبسکککنرول آن همنر ا   

 .رو  بای 

، گکذارد خواا تکثثیر  یکادی بر سکککلامکت لبک  می •
هد ، خواا مداسک  ا  یک   فعالیت لب  ه  می

ای اسکت ه  یک   فشکار یک  و هدگام خواا  ما
یکابک . هکاهش خون و ضکککربکان لبک  هکاهش می

خواا یباا  باضث ایجاد تغییراتی در ضربان لب  
یککود و م العا  اشککان داده، ه  بی خوابی می

های لببی ضرولی های ایجاد بیماریییی ا  ضبت
 .است

سکالگی   3۹-1۸در سکن    :کنترل فشبار خون •

 یکود و در سکنسکال بررسکی    ۵-3فشکار خون هر  
هر   فشارخون  لفشار خون باسکابر   یا    لگیسکا  ۴0

مورد بررسکککی لرار گیرد. این افراد بکایک  سکککالک  
ا  مصکککرم الیکی دک ، مصکککرم امک  را ل ع هد

هکا ، ا  ضکادا  غکذایی سکککال   میوه،  اک بپرهیز
سککبزیجا  ، غلا  سککبو  دار و پروتئین ب ون 

م یریت   اسککنر  خود راد  و  چربی( اسککنفاده هد
  .هدی 

برای هم  ب  : های اشببا عگم مصبر  رربی •

های مصککرم چربیبای    سککلامت ره های لب ،
ایکباع یک ه را ه  ضم تاً در گویکت و محصکول  

   یود.لبدی پر چرا وتود دارد، ل ع 

 و باردار    در خاا  های.  :آگاهی ا  دایکککنن دیابت •

ضوامکی دارای  اضکککافک  و ن و  افراد داراییکا اگر
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https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DB%8C%D9%88%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AF
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 ۴۵خ ر برای ابنلا بک  دیکابکت ، بکایک  در سکککن 
سکککالگی و بکالتر، بک  پزیککک  مراتعک  هرده و 

  .دآ مایش لد  خون را ااجام ده
برای دایککنن لببی : داشبتن فعالیت بیشبتر •

رو  در هفن   ۵دلیر  در رو ،    30  می توانسککال   
همراه با . ل م ایسککت ه  این ور ی  ردور ی ه

، یا ب  ضبارتی دایکنن ور ی در تحرک  یاد بایک 
ح  منوسککط برای سککلامت لب  هافی اسککت. 

هکای ه  مکاادک ، راه رفنن ه  فعکالیکتبکاااجکام 
توان ور ی هرد. ااجکام هر گواک  فعکالیکت هک  می

 .باضث ضرق هردن یما یود، مفی  است

چالی برای سککلامت لب  ملککر اسککت  یرا افراد  •
بدابراین فشکار چاق، منابولیسک  ب اشکان بال اسکت، 

یککان وارد بیشککنری ب  سککیسککن  لببی و ضرولی
هد . در یککود و ضککربان لب  افزایش پی ا میمی

این صکور ، حج  خوای ه  لب  بای  پمپا  هد  
یکابک . تدگی افس، خسکککنگی و تپش افزایش می

 .لب  ا  دیگر ضوارض چالی هسند 

سکیگار هشکی ن برای :  عگم مصبر  دخادیا  •

ر اسککت، بیشککنر افراد سککلامت لب  و ب ن ملکک 
هکای لببی ضرولی مبنلا سکککیگکاری بک  بیمکاری

هسکند . سکیگار خ ر سکین  مغزی و حمب  لب  را 
  ده .افزایش می

 

 نمان و مکان مراجعه بعگی: •

 

 رژیِم غذایی در منزل:  •

 

 وضعیت حرکتی پس ان ترخیص: •

 

 داروهای مصرفی در منزل:  •

 

 

 داروها: عوارض و تگاخلا  احتمالی   •

 

 پیگیری های لانم پس ان ترخیص: •

 

 آمونش های دیگری که مورد دیان است:  •

 

 آدرس و تلفن مراکز ارائه خگمت:  •

 

 املاء پزی :                       املاء پرسنار:

 

 
 

 

 

 

 

 خودمراقبتی در بیماری های ایسکیمیک قلبی 
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 واحگ آمونش سلامت 

 بیمارستان امام علی علیه السلام سرایان
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